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Das Beste fiir Sie und lhr Team! ... und wenn Sie wollen auch fiir Ihre Familie!

Was wir in unseren Fortbildungen vermitteln soll lhnen moéglichst anhaltend von Nutzen sein. Wir beachten die
Vorschlage der Neurobiologen zur Steigerung des Lerneffekts sehr genau und versuchen immer wieder unsere
bisherigen Leistungen zu toppen.

Diese notfallmedizinische Fortbildung ist als praktisches Training themennah mit sportlicher Aktivitat, spielerischen
Lernelementen und einem hohen MaR an Teambildung verkniipft. So, wie Sie es von Medifan gewohnt sind.

... und Sie kénnen gerne lhre Familie mitbringen. Wir haben fir alle ein spannendes Programm.

Idee

Die Teilnehmer werden in kleinen Teams mit einem definierten Ziel in unbekanntes Gelande geschickt. lhr Auftrag
ist als ,Good Samaritans” Personen in Not zu helfen und alle Aufgaben zu I6sen, die in diesem Zusammenhang an
sie gestellt werden. Sie bewegen sich wie auf einer Trekkingtour. Andere Teams sind zeitversetzt im selben
Geldnde unterwegs. Die Teams stehen im Wettbewerb.

Umsetzung

Am Nachmittag des 1. Tages: Gruppenfindungsprozess. Dann erhalten die einzelnen Teams ihre Auftrage und
werden in ihre Hilfsmittel (GPS, Funkgerate und Karten) und ihre Routen eingewiesen. Die Familienmitglieder stellen
sich schon vorher zuhause lhr Programm fiir die Veranstaltung aus einem grofen Angebot zusammen.

Dann geht es los, in kleinen Teams, kreuz und quer durch die Walder. Hinweise, Aufgaben, Aktivitaten und
Zwischenfille sind perfekt miteinander verzahnt. Per Funk und GPS werden die Teams zu den fir

sie bestimmten Orten geleitet. Manche Orte lassen sich nur durch anspruchsvolle Aktivitaten erreichen: Klettern,
Abseilen am Felsen, Seilbriicken (ber tiefe Schluchten bauen etc. Manche Aufgaben lassen sich nur durch
bestimmte Skills I6sen: Notwendige Ausriistung zusammenstellen, Survival Skills anwenden (Feuer machen,
Schutzraum bauen, provisorische Transportmoglichkeiten schaffen.
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Umsetzung
Am 2. Tag geht das Programm weiter um dann am Nachmittag im Debriefing, der Evaluation und der Siegerehrung
zu enden.

Immer wieder finden die Teilnehmer auch ruhigere Zonen, finden sich Teams zusammen, um dann in der gréReren
Gruppe unterrichtet zu werden oder mit den Experten Diskussionen zu fihren.

Die Module

Die medizinischen Fallsimulationen stellen wir aus einem riesigen Angebot an Modulen und Themen individuell fur
das Fachgebiet der Beteiligten zusammen. Das Generalthema ist Rettung aus bedrohlichen Situationen. Hier sind alle
internistischen, psychiatrischen, traumatologischen, gynakologischen, sportmedizinischen Notfille denkbar. Auf
Wunsch bieten wir auch die Moglichkeit zur Zusammenarbeit mit professionellen Kraften .

Die Erlebnis-Module haben folgende Schwerpunkte

= Vertrauen in sich und die Gruppe gewinnen

= Vertrauen in die Fdhigkeiten der Anderen aufbauen
=  Kommunikationswerkzeuge

=  Kooperation und Koordination trainieren

= Konfliktlosung

=  Entscheidungsfindung im Team

= Vorzige und Grenzen der Teamarbeit

= Personliche Grenzen erkennen und erfahren

= Die personliche Komfortzone erweitern

=  Strategien zur Stressbewaltigung entwickeln
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Kursdauer

1 1/2 Tage in einem zinftigen Hotel, das Giber Naturnihe, Themennahe und die Ndhe zum Trainingsparcour
verfligt. Die Kiiche ist ein Highlight. Die Teilnehmer werden in dieser abgelegenen Atmosphare nicht gestort oder
abgelenkt und verbringen auch die Abende gemeinsam im Hotel oder dessen Ndhe (Hittenzauber).

Kursort
Hinterzarten im Schwarzwald
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Seminarhotel
Waldhotel Fehrenbach http://www.waldhotel-fehrenbach.de/

Teilnehmerzahl
25-30 Personen

Anzahl der Trainer
8-10 Trainer

CME-Punkte
15 Punkte

Gerne erhalten Sie Auskiinfte iber die Module fiir Ihre Familie
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Was nur wir bieten

Spielerisches Lernen
Anhaltender Lernerfolg durch praktisches Durchfiihren

Spannende Fallsimulationen statt schlichter Ubungen
Problemorientiertes Handeln wird geschult

Einbeziehung von Kommunikation und Entscheidungsfindung
Erfahrungen aus unserem Training bei Fluggesellschaften {ibertragen auf die Praxis

Teambildung
Medizinische Herausforderungen werden in Fallsimulationen im Team im Gelande gel6st.

NWT-Manual, unser notfallmedizinisches Kompendium

Algorithmenheft
Kurz gefasste Handlungsablaufe fir die haufigsten Notfalle

Spezielle Handouts zu den Themen

Unsere Highlights:

Notfallmedizinische Fortbildung auf hohem Niveau

Wir kombinieren praktisches notfallmedizinisches Training mit Outdoorelementen, die zur Teambildung,
Entscheidungsfindung, Konfliktlosung beitragen. Die Teilnehmer erfahren ihre Grenzen aber auch ihre
Moglichkeiten und werden dabei fachkundig begleitet und angeleitet.

FSA-Konformitat
Wir prifen die gesamte Veranstaltung auf ihre Vertraglichkeit mit den aktuellen Richtlinien des Pharma
Kodex 2007 und der Medizinischen Berufsordnung und geben lhnen die entsprechenden Empfehlungen.

CME-Zertifizierung
Die Veranstaltung wird voll umfanglich CME-zertifiziert. Mit der Kombination der Themen erreichen wir
eine maximale Punktzahl fir CME-Punkte

Lernen, das SpaR macht

Die Kombination der Themen erhoht die Lust am Lernen. Die Frontalveranstaltungen der Vergangenheit
sind passé. Wer heute ein Wochenende fiir die Fortbildung opfert mochte dies in einem angenehmen
Rahmen tun.

“Medifan
edifan _
Weisserlenstrasse 13
D-79108 Freiburg
Tel.: +49 (0)761 - 504 12 62
Fax.: +49 (0)761 - 504 12 99

Email: info@medifan.de
Internet: www.medifan.de

mbH



